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Neem één mini pauze van twee minuten
Doe even helemaal niets. Staar voor je uit. Een korte adempauze 3
brengt je lichaam terug in rust, waardoor je bewuster kiest. .

Over mij |k ben Evelien Mertens, De Voedingscoach. Ik help vrouwen \ \ ‘
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hun relatie met eten te herstellen en een leefstijl te ontwikkelen die bij
hen past, zonder strenge regels. Mijn werkwijze is duidelijk en
praktisch: kleine stappen die haalbaar zijn in een druk leven. In mijn
cursussen ontdek je hoe structuur, inzicht en coaching je echt verder
brengen.

@ www.healthy-habitz.nl
@healthyhabitz.evelien




